DE TAAL VAN MOEILIJK GEDRAG

Verwondingen

Vrije wil

Behoeften

GEDRAG

Dynamieken in
Tekorten Passies systemen

ZINGEVING

De*meeste volwassenen
weten nog niet écht waarom ze
doen wat ze doen ... leg de
verantwoordelijkheid tot
oplossingen dus niet zomaar

TAAL - WISKUNDE -
IMPULSCONTROLE - GEPAST GEDRAG KIEZEN -
PLANNING & ORGANISATIE - WAARDEN &
NORMEN - ZELFREFLECTIE - ...

SOCIALE EN EMOTIONELE VAARDIGHEDEN
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Q ORANJE LAMPIES = ventiel dat wordt opengezet
om spanning kwijt te raken en terug in het raam
te geraken

gelutden maken, bewegen, zuchten, ..

¢

REGULATIE SPANNING
J"ﬁ CREEREN 2> OVERMATIGE 2> SIGNAALGEDRAG
SPANNING  SPANNING OVERLEVING

Ay L L4

“!‘ RODE LAMPJES = SIGNAALGEDRAG
Overmatige spanning die niet meer gezond verwerkt
geraakt waardoor een lijf en brein spontaan overleving
activeren (onvermogen & geen keuzemenu)

“HET RAAM”
/(SIEGEL)

vechten: weigeren, storend gedrag, negatief
aandacht vragen, agressie, ...

viuchten: zelfverwondend gedragq, eetproblemen,
overmatig gamen, ...

bevriezen: een gebrek aan motivatie, angsten, ...

REGULATIE HONGER, SLAAP, ...

1. GANGBARE ONTWIKKELING: 2. SIGNAALGEDRAG: OPVALLEND GEDRAG
BEETJE MOEILIJK GEDRAG IS GEZOND DAT ZICH HERHAALT EN/OF ACTUUT VOORKOMT
= A’«LGEMEEN AFSPRAKENKADER > ALTIJD MAATWERK
Werk met de 3 ingrediénten van het huis Herken signaalgedrag als een verborgen hulpvraag, geen onwil
Leer verantwoordelijkheid nemen & pleeg herstel Richt je op de oorzaken en/of bied tegengewicht
Voorzie indien nodig een gepast gevolg Werk volgens de spelregels, elk verdiep steunt immers op het

voorgaande: bij 'los zand' op het juiste verdiep met de juiste
bouwstenen en andere ingrediénten aan de slag gaan!

VERFIJNDE PEDAGOGIEK - KATELIJNE VAN LOMMEL & ILLUSTRATIES VAN CINDY PERSOONS




